
- Creche Jardim de N.ª Sr.ª da Conceição de Serpa - 

 

                

               EMENTA 1:   Salas de Bebés  

 

             De: _________ a ___________ 
 

  

SEGUNDA – FEIRA  

Creme de Legumes com Frango Picado  

 Papa Láctea 

FRUTA: moída  

  

  

TERÇA – FEIRA  

Creme de Cenoura com Pescada  

 Iogurte 

FRUTA: moída  

  

  

QUARTA – FEIRA  

Creme de Legumes com Frango Picado  

 Papa Láctea 

FRUTA: moída  

  

  

QUINTA – FEIRA  

Creme de Alface com Maruca  

 Iogurte 

FRUTA: moída  

  

                                       

SEXTA – FEIRA  

Creme de Curgete com Peru Picado  

 Papa Láctea 

FRUTA: moída  

  

 
  Ano lectivo 2018/2019                 A Direção________________         A Cozinheira___________________ 
 

 



- Creche Jardim de N.ª Sr.ª da Conceição de Serpa - 

                
 

               EMENTA 2:   Salas de Bebés 

              

De: _________ a ___________ 
 

  

SEGUNDA – FEIRA  

Creme de Legumes com Borrego picado  

 Papa Láctea 

FRUTA: moída  

  

  

TERÇA – FEIRA  

Creme de Cenoura com Frango Picado  

 Iogurte 

FRUTA: moída  

  

  

QUARTA – FEIRA  

Creme de Alho Francês com Maruca  

  Papa Láctea 

FRUTA: moída  

  

  

QUINTA – FEIRA  

Creme de Abobora com Peru Picado  

 Iogurte 

FRUTA: moída  

  

                                       

SEXTA – FEIRA  

Creme de Legumes com Pescada                               

 Papa Láctea 

FRUTA: moída  

  

 
Ano lectivo 2018/2019                 A Direção________________         A Cozinheira___________________ 

 



- Creche Jardim de N.ª Sr.ª da Conceição de Serpa - 

                

               EMENTA 3:   Salas de Bebés 

 

             De: _________ a ___________ 
 

  

SEGUNDA – FEIRA  

Creme de Cenoura com Borrego  

 Papa Láctea 

FRUTA: moída  

  

  

TERÇA – FEIRA  

Creme de Curgete com Perca  

 Iogurte 

FRUTA: moída  

  

  

QUARTA – FEIRA  

Creme de Legume com Peru  

 Papa Láctea 

FRUTA: moída  

  

  

QUINTA – FEIRA  

Creme de Alface com Pescada  

  Iogurte 

FRUTA: moída  

  

                                       

SEXTA – FEIRA  

Creme de Abobra com Frango  

 Papa Láctea 

FRUTA: moída  

  

 
  Ano lectivo 2018/2019                 A Direção________________         A Cozinheira___________________ 
 
 

 



- Creche Jardim de N.ª Sr.ª da Conceição de Serpa - 

                

EMENTA 4:   Salas de Bebés 

              

De: _________ a ___________ 
 

  

SEGUNDA – FEIRA  

Creme de Curgete com Peru Picada  

 Papa Láctea 

FRUTA: moída  

  

  

TERÇA – FEIRA  

Creme de Alho Francês Frango  

 Iogurte 

FRUTA: moída  

  

  

QUARTA – FEIRA  

Creme de Abobora com Maruca  

 Papa Láctea 

FRUTA: moída  

  

  

QUINTA – FEIRA  

Creme de Legumes com Peru  

 Iogurte 

FRUTA: moída  

  

                                       

SEXTA – FEIRA  

Creme de Cenoura com Pescada  

 Papa Láctea 

FRUTA: moída  

  

 
  Ano lectivo 2018/2019                 A Direção________________         A Cozinheira___________________ 
 

 



- Creche Jardim de N.ª Sr.ª da Conceição de Serpa - 

                
 

               EMENTA 5:   Salas de Bebés 
 

              

De: _________ a ___________ 
 

  

SEGUNDA – FEIRA  

Creme de Legumes com Peru Picado  

 Papa Láctea 

FRUTA: moída  

  

  

TERÇA – FEIRA  

Creme de Cenoura com Pescada  

 Iogurte 

FRUTA: moída  

  

  

QUARTA – FEIRA  

Creme de Legumes com Frango Picado  

 Papa Láctea 

FRUTA: moída  

  

  

QUINTA – FEIRA  

Creme de Alface com Maruca  

 Iogurte 

FRUTA: moída  

  

                                       

SEXTA – FEIRA  

Creme de Curgete com Peru Picado   

 Papa Láctea 

FRUTA: da época moída  

  

 
Ano lectivo 2018/2019                 A Direção________________         A Cozinheira___________________ 


